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Ar du ridd om din horsel?

Det ar vi!
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Om projektet

Med o6ra for orkester drivs av Sveriges
Orkesterforbund och finansieras av
Arvsfonden. Projektet ar tredrigt och
startades 2016.

Syfte

v' att supporta och vagleda
orkestermusiker som drabbats
av hérselproblem.

v att 6ka kunskapen om horsel-
problem och god ljudmiljé6 samt
att ge tips och rad om lamplig
utrustning och hjilpmedel ndr det
gdller ljud och horsel.

v att sprida férebyggande kunskap
inom omradet for att forhindra att
fler rakar ut for horselskada i
samband med musikutovande.

Vi erbjuder

Utbildning

Workshops

Produkttips

Ljudmdtningar

Vigledning och radgivning vid problem

Nagra myter om ljud och horsel:

"Buller &r skadligare dn musik."

Det finns inga empiriska bevis for detta.
Oronen sorterar inte olika typer av ljud.
Péaverkan pa horselorganen &r tyvarr
densamma.

"Det ricker att tdnka pé detta med horseln
forst ndr jag far lite tinnitus ibland."

Du kan aldrig veta i forvdg om, eller nér,
tempordr tinnitus overgar till ett
permanent problem.

"Jag har aldrig haft problem trots att jag ofta
har hog ljudvolym, sé det dr ingen fara for
mig, mina dron tal."

Du mérker sjélv inte den langsamma
utndtningen av horseln forrdn det har gatt
alldeles for langt, dessutom utsétter du dig
for andra negativa halsoeffekter.

Fokusgrupp

Da projektet &r deltagarstyrt dr stora delar av
innehall, utformning och riktning format av
en sé kallad fokusgrupp. I fokusgruppen
ingar personer med egen erfarenhet av
horselproblem kopplat till orkesterspel. Inom
fokusgruppen ventileras problematik och
16sningar. Fokusgruppen samlas 2-4 ganger
per ar.

Referensgrupp

Referensgruppen, bestaende av
samarbetsorganisationer och experter, bistar
projektet med kompetens for att sdkerstilla
kunskapskvalité och for att na bestdende och
virdefulla mél inom projektet.

I referensgruppen ingér:

Kulturens Bildningsverksamhet

AMMOT (Artister och Musiker Mot Tinnitus)
Kulturskoleradet

Artist- och Musikerhélsan

RUM (Riksforbundet Unga Musikanter)

Stig Arlinger, professor emeritus inom
teknisk audiologi

Ljudombudsmannen Lars Bergh

Dr Thomas Lag6

Malgrupp
Orkestrar som vill forbéttra sin ljudmiljo och
oka kunskapen kring horselskador.

Musiker med utvecklad funktions-
nedséttning och personer som ligger i
riskzonen for framtida horselproblem. Vi
arbetar savil hjédlpande som forebyggande.

Musikelever och musiklérare vid landets
grundskolor, musik/kulturskolor samt dven
vid hogre musikutbildningar.

Debatt och kunskapsspridning via medier.



